
Ihr persönlicher Begleiter 
in der Vorbereitung 

auf die Darmspiegelung. 

APP

Jetzt noch  

individueller  

auf Sie  

abgestimmt!

Datum und  
Uhrzeit sind  
übersichtlich 
dargestellt.



Eine App, die Sie 
wirklich unterstützt

Sie erfahren zur richtigen Zeit, wie Sie sich ernäh
ren müssen und wie PLENVU® einzunehmen ist. 

So vergessen oder verpassen Sie nicht so leicht 
etwas und sind gut für Ihre Darmspiegelung vor
bereitet. Denn ein sauberer Darm ist die Grund 
voraussetzung dafür, dass der Arzt/die Ärztin 
bei Ihrer Unter suchung alles genau sehen und 
 beurteilen kann.

Die PLENVU® App erleichtert Ihnen  
die Vorbereitung auf Ihre Darmspiegelung.

Machen Sie sich  
selbst ein Bild!

Jetzt App downloaden und starten –  
schnell und einfach!

Hier QR-Code scannen 
oder in Ihrem Store nach 
der PLENVU® App suchen. 
Runterladen. Fertig.



Übersichtlich 
aufgebaut

Die App gliedert sich  
in zwei Bereiche.

Persönlicher Bereich 
(pink) 
Dieser Bereich ist auf 
Sie und Ihren Unter
suchungstermin an
gepasst. Sie erhalten 
wichtige Informationen 
und Erinnerungen,  
insbesondere zur  
Ernährung und zur  
Einnahme von  
PLENVU®.

Infos im Überblick 
(grün)
Hier werden Ihnen  
wichtige Informationen 
rund um die Darmspie
gelung übersichtlich 
erklärt. Über die Menüleiste können 

Sie jederzeit zum Überblick 
(Startbildschirm) und zu den 
Einstellungen gelangen.



Nützlicher Zusatzbereich 
mit Infos im Überblick

Dieser Bereich ermöglicht es Ihnen, sich mit zusätz lichen  
Informationen zu versorgen und sich gezielt über bestimmte  

Aspekte zu informieren – jederzeit.

Wichtige Hinweise  
zur Einnahme
Hinter dieser Überschrift 
verbergen sich wichtige  
Hinweise und Tipps zur  
Einnahme von PLENVU®.

Die Einnahme jeglicher Flüssigkeiten  
sollte beendet werden, mindestens:

2 Stunden 
vor der Untersuchung

Ablauf einer  
Darmspiegelung
In Form eines Comics* 
wird Ihnen der Ablauf 
einer Darmspiegelung 
dargestellt und erklärt. 

Produktinfo &  
Zubereitung
Wissenswertes über PLENVU® 
und die Zubereitung werden hier 
schrittweise erklärt.

* Quelle: Felix Burda Stiftung

zusätzlich
min. 0,5L
klare
Flüssigkeit 
trinken

Ernährung &  
Verhalten
Hier erfahren Sie, worauf 
Sie vor und nach der Unter
suchung achten und wie 
Sie sich ernähren sollten.

Klare Gemüsebrühe*
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Untersuchungstermin und Einnahmezeiten  
von PLENVU® können individuell  

eingegeben werden.

Wichtige Details

Seniorengerechte App

Die App eignet sich aufgrund der 
 einzustellenden Schriftgröße, 
verständlicher Symbole und der 
einfachen Bedienung auch und 
gerade für die Nutzung durch 
ältere Menschen.

Push-Nachrichten

Sie können einen Erinnerungs
service für die Ernährung und 
die Einnahme von PLENVU® 
 aktivieren, der Sie in Form von 
Kurznachrichten zum richtigen 
Zeitpunkt informiert.

Empfehlungen  
Ihres Arztes/Ihrer Ärztin

Es ist möglich, dass sich die Anga
ben Ihres Arztes/Ihrer Ärztin von 
den Angaben in der PLENVU®  
App unterscheiden. 
Bitte beachten Sie in erster Linie 
die Vorgaben und Empfehlungen 
Ihres Arztes/Ihrer Ärztin, diese 
haben immer Vorrang.

Allgemeines

Datenschutz: die App speichert  
keine personenbezogenen Daten. 

Die App benötigt nicht viel  
Speicherplatz und beansprucht 
nur wenig Batterieleistung.



Individualisierter 
persönlicher Bereich

Untersuchungstermin und Einnahmezeiten  
von PLENVU® können individuell  

eingegeben werden.

Über Ihren persönlichen Bereich erhalten Sie ab  
drei Tage vor der Darmspiegelung Schritt für Schritt 
und pro Tag wichtige Informationen zur Ernährung, 
Zube reitung und Einnahme von PLENVU®.

Hier tragen Sie Ihren persönli chen Untersuchungs-
termin ein. Wenn Sie von Ihrem Arzt/Ihrer Ärztin 
Vorgaben zu den Einnahmezeitpunkten von  
PLENVU® für Dosis 1 und Dosis 2 erhalten haben, 
geben Sie diese hier ein. Ohne Vorgaben des  
Arztes/der Ärztin berechnet die App die Einnahme
zeitpunkte anhand Ihres Unter suchungs termins.  
In beiden Fällen werden Sie ganz individuell  
an die richtige Ernährung und Einnahme von  
PLENVU® erinnert.

Datum und  
Uhrzeit sind  
übersichtlich 
dargestellt.

Jetzt auch  

individuelle  

Eingabe von  

Zeitvorgaben des 

Arztes/der Ärztin 

möglich!
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PLENVU®, Pulver zur Herstellung einer Lösung zum Einnehmen
Zusammensetzung: Dosis 1: Macrogol 3350 100 g, Natriumsulfat 9 g, Natriumchlorid 2 g, Kalium- 
chlorid 1 g; Dosis 2: Beutel A enthält: Macrogol 3350 40 g, Natriumchlorid 3,2 g, Kaliumchlorid 
1,2 g; Beutel B enthält: Ascorbinsäure 7,54 g, Natriumascorbat 48,11 g. Sonstige Bestandteile: 
Sucralose (E955), Aspartam (E951), Citronensäure (E330) und Maltodextrin (E1400); Mango-
Aroma enthält Glycerol (E422), Aromazubereitungen, Arabisches Gummi (E414), Maltodextrin 
(E1400) und natürliche Aromasubstanzen. Fruchtpunsch-Aroma enthält Aromazubereitungen, 
Arabisches Gummi (E414), Maltodextrin (E1400) und Aromasubstanzen. Anwendungsgebiete: 
Zur Darmvorbereitung vor klinischen Maßnahmen, die einen sauberen Darm erfordern. Zu 
Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage und fragen Sie Ihren Arzt oder 
Apotheker. Stand 05/2023

PLENVU, NORGINE und das Norgine-Segel sind eingetragene 
Marken der Norgine-Unternehmensgruppe. Alle Bilder dienen nur 
illustrativen Zwecken. Alle übrigen in diesem Dokument genannten 
Markennamen gehören ihren jeweiligen Eigentümern.

Norgine GmbH, Im Westpark 14, D-35435 Wettenberg,  
Internet: www.norgine.de, E-Mail: info@norgine.de

PLENVU® ist ein Arzneimittel zur Darmreinigung 
vor klinischen Maßnahmen, die einen sauberen 
Darm erfordern. Für eine effektive Darmvorbe
reitung ist die richtige Einnahme von PLENVU® 
von entscheidender Bedeutung.

Hier QR-Code scannen 
oder in Ihrem Store nach 
der PLENVU® App suchen. 
Runterladen. Fertig.




